Ausschreibung

DSSV-Trainingslager Jollenmehrkampf 2012

Veranstalter:
Ausrichter:
Termin:
Ort/Revier:

Ansprechpartner:

Bootsklassen:

Disziplinen:

Teilnahmeberechtigung:

Meldegebiihr:

Meldestelle:
Meldeschluf:

Anreise:

Unterkunft/Versorgung:

Deutscher Seesportverband e.V.

TK Jollenmehrkampf/WASSERSPORTSCHULE OBERLAUSITZ
20. -22.04.2012

Kollm, SEGELZENTRUM Kollm am Stausee Quitzdorf

Technische Kommission JMK des DSSV  Dr. Peter Popp
Telefon: 03583/57540 bzw. E-Mail: wso@wassersportschule-oberlausitz.de

Ixylon und Optimist

Jollensegeln, ggf. Wurfleinewerfen und Knoten

Das Trainingslager ist offen fiir Mitglieder des DSSV, DMB und DMJ.
Fiir Nichtmitglieder des DSSV, DMB und DMJ sind zuziiglich zur Melde-
gebiihr 5,00 € pro Person zu bezahlen.

50,00 €
25,00 €

Ixylon
Optimist

In der Meldegebiihr sind die Stellplétze fiir Zelte, Wohnwagen, Wohnmobile,
PKW und Boote mitenthalten.

Die Meldegebiihr ist mit der Anmeldung im Regattabiiro in bar zu entrichten. Eine angenom-
mene Meldung wird erst durch Zahlung der Meldegebiihr giiltig. Nur bei Ablehnung der Mel-
dung wird die Meldegebiihr erstattet. Mit der Abgabe der Meldung erkennt der Teilnehmer an,
dass weder die Trainer/Helfer, noch der Veranstalter oder Ausrichter die Haftung fiir Schdden
aller Art tibernehmen. Die Meldung gilt als Erkldrung, dass das Boot und die Besatzung allen
Anforderungen und Vorschriften entsprechen. Bei Anmeldung erteilt der Teilnehmer sein Ein-
verstindnis, dass Bildaufnahmen wihrend der Veranstaltung, auf denen er eventuell abge-
bildet ist, fiir Berichterstattungen oder eigene Werbezwecke verwendet werden diirfen.

Per Mail formlos an wso@wassersportschule-oberlausitz.de
19.04.2012, 24.00 Uhr
Freitag den 20.04.2012, bis 14.00 Uhr.

Autos, Zelte, Wohnmobile und Wohnwagen haben auf dem Gelénde des
SEGELZENTRUMS Kollm ihre kostenfreien Stellplatze.

Die Anmietung von Bungalows (25 bis 45 € pro Ubenachtung zzgl. Endreini-
gung) ist bei der Feriengesellschaft Stausee Quitzdorf mbH unter 03588/25280
oder www.stausee.de moglich.

Die Versorgung erfolgt individuell. Es stehen zudem umfangreiche Versor-
gungsmoglichkeiten durch einen Kiosk, ein Landhotel und durch die WSO zur
Verfligung.




Ablauf/Programm

DSSV-Trainingslager Jollenmehrkampf 2012

Bootsklasse IXYLON - Die Trainer:

Dr. Peter Popp
Robert Miihlner
Christoph Pabst
Helmar Becker
Uwe Rehm

Freitag, 20.04.2011

Samstag, 21.04.2011

Sonntag, 22.04.2011

LSSV-Landestrainer JMK Thiiringen und vierfacher Deutscher Meister JMK
Amtierender Deutscher Meister JMK

Amtierender Deutscher Meister JMK

Geschéftsfiihrer des Ixylon-Herstellers Fa. BTM Marine GmbH

Vorschoter der legenddren Regatta-Ixylon ,,BRASIL*

14.00

15.00

18.00

20.30

09.00

11.00

18.00

20.30

09.00

11.00

14.30

BegriiBung + Er6ffnung + Boote aufbauen

Die Trainer kommen an Bord - Manévertraining ,,Kreuzen/Rollwenden/
Trapezen/Hohe fahren/Steuern auf der Kreuz*

Trainingswettfahrten - Schwerpunkt ,,Starts*

Tagesauswertung/Diskussionsrunde am Lagerfeuer

Segeltaktik + Regattataktik
Die Trainer kommen an Bord - Mandévertraining ,,Spinnaker segeln®
Trainingswettfahrten - Schwerpunkt ,,Spinnakermandver*

Tagesauswertung/Diskussionsrunde am Lagerfeuer

Die Trainer kommen an Bord - ,,Freies Individual-Mandvertraining™
Trainingswettfahrten - Schwerpunkt ,,Angriff + Verteidigung*

Siegerehrung/Auswertung/Verabschiedung

Alle Trainingseinheiten mit Videoanalysen und Fotodokumentation.



Ablauf/Programm

Bootsklasse O P TIMIST - Die Trainer:

Barbel Claus

Aurelia Kalz

Freitag, 20.04.2011 14.00

15.00

18.00

20.30

Samstag, 21.04.2011 0730

09.00

13.00

18.00

20.30

Sonntag, 22.04.2011 0730

09.00

12.00

14.30

LSV-Landestrainerin Sachsen-Anhalt, zweifache Deutsche
Meisterin Ixylon und amtierende Deutsche Vize-Meisterin

LSSV-Trainerin JMK Thiiringen und zweifache Deutsche

Meisterin JMK

BegriiBung + Er6ffnung + Boote aufbauen

Starken- und Schwichen-Analyse auf dem Wasser/Gruppeneinteilung
+ Manoévertraining ,,Kreuzen/Rollwenden/Hohe fahren/Steuern auf der
Kreuz*

Kleine Trainingswettfahrten

Tagesauswertung/Diskussionsrunde am Lagerfeuer

Guten morgen + Friithsport

Schneller werden auf dem Wasser - Bootsgeschwindigkeit und Trimm
Segeltaktik + Regattataktik - Training auf dem Wasser

Kleine Trainingswettfahrten

Tagesauswertung/Diskussionsrunde am Lagerfeuer

Guten morgen + Friithsport

Schneller werden auf dem Wasser - Manovertraining ,,Raumschot-
und Vorwind-Kurse*

Kleine Trainingswettfahrten

Siegerehrung + Auswertung und Verabschiedung

Alle Trainingseinheiten mit Videoanalysen und Fotodokumentation.



